Speisekarte

KW 12

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Lasagne mit Rindfleisch ((6Gl,

Gl1, Ei, Mi, Se))

Héhnchenfilets in cremiger
Kdse-Lauch-SoBe ((Mi, Se)) mit
Kartoffeln

Gefligel-Currywurst ((Se)) mit
Kartoffelspalten

Nudeln ((Gl, GI1, Ei)) mit
Carbonarasofe (Pute) ((Gl, Gl1,
Ei, Mi))

Menii 2

Menii 2

Meni 2

Menii 2

GrieBbrei ((Gl, Gl1, Mi)) mit
Zimt und Zucker

Vegetarisches Valess Schnitzel
mit Kasefiillung ((61, 611, Ei,
Mi)) mit Kartoffeln, Blumenkohl
und Gemiisejoghurt Sofle ((Mi))

Vegetarische Nudel-Gemiise-
Pfanne ((Gl, GI1))

Vegetarische Kartoffelsuppe
((Se)) mit Brotchen ((Gl, 61,
613, Sa, Mi, Sm))

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!







