
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Köttbullar ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 

mit Kartoffeln

Geflügelbällchen in Tomaten 

Käsesoße ((Gl, Gl1, Mi, Se)) mit 

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei))

Hähnchenfilet in süß-saurer 

Soße ((Se, Sf)) mit Reis

Putengeschnetzeltes in 

Tomatensoße ((Se)) mit Reis

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Vegetarische Ravioli in 

Tomatensoße ((Gl, Gl1, Ei))

Gemüsenuggets paniert ((Gl, 

Gl1, Ei, Mi, Se, Sm)) mit 

Kartoffeln und Soße 

Hollandaise ((Gl, Gl1, Mi, Se))

Milchreis ((Mi)) 

(Restlaktosegehalt 

<100mg/100g) mit Zucker und 

Zimt

Omelette mit Gemüsefüllung 

((Gl, Gl1, Ei, Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 17




