Speisekarte

Kw 17

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Kottbullar ((Gl, GI1, Ei, Mi, Se))
mit Kartoffeln

Gefliigelbdllchen in Tomaten
KédsesoBe ((Gl, GI1, Mi, Se)) mit
Nudeln ((61, 611, Ei))

Hdhnchenfilet in siB-saurer
Sofe ((Se, Sf)) mit Reis

Putengeschnetzeltes in
TomatensoBe ((Se)) mit Reis

Menii 2

Menii 2

Meni 2

Menii 2

Gemliisenuggets paniert ((G/,

Milchreis ((Mi))

Vegetarische Ravioli in Gl1, Ei, Mi, Se, Sm)) mit (Restlaktosegehalt Omelette mit Gemiisefiillung
TomatensoBe ((Gl, 611, Ei)) Kartoffeln und Sofle <100mg/100g) mit Zucker und ((Gl, GI1, Ei, Mi))
Hollandaise ((Gl, G611, Mi, Se)) Zimt
Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!







