
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Geflügelbratwurst mit 

Kartoffeln, Buttergemüse 

((Mi)) und Geflügelsoße ((Mi))

Köttbullar ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 

mit Kartoffeln

Wildlachs ((Fi)) mit Kartoffeln, 

Erbsen und Kräutersenfsoße 

((Mi, Sf))

Rinderlasagne ((Gl, Gl1, Ei, Mi, 

Se))

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Gemüsenuggets ((Gl, Gl1, Ei, Mi, 

Se, Su)) mit Kartoffelspalten 

und Gemüsesoße ((Mi))

Gemüse-Ravioli in Tomatensoße 

((Gl, Gl1, Ei))

Milchreis (Restlaktosegehalt 

<100mg/100g)((Mi))

vegetarischer Erbseneintopf 

mit Brötchen ((Gl, Gl1, Gl3, Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 20




