OBER

. SCHULE
Speisekarte wsx
der Oberschule und Grundschule Wiefelstede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Kése-Lauch- Suppe mit
Gefliigelhackfleisch ((Gl, Gl1,
Mi)) mit Brotchen ((Gl, Gl1, 613,
Mi, Sa, Sm))

Hahnchenschnitzel (61, 611))
mit Krduterkartoffeln, Mais
und Currysofe

Kottbullar ((Gl, GI1, Ei, Mi, Se))
mit Kartoffeln

Fischfrikadelle ((Gl, 611, Fi)) mit
Kartoffelpiiree ((Gl, 611, 612,
Gl3, Gl4, Ei, Mi, Se)) Erbsen und
RemouladensoBe ((Gl, GI1, Ei, Mi,
Sf))

Meni 2

Meni 2

Menii 2

Meni 2

veg. Nudel-Gemiise-Pfanne ((Gl,
G11)) mit Schnittlauchsahnesofe

((Mi))

gefiillte Kartoffeltasche mit
Frischkase ((Mi)) mit
Krduterquark ((Mi))

Apfelkiichle ((6, 611, Mi)) mit
VanillesoBe ((Gl, GI1, Mi))

Nudeln ((6l, GI1, Ei)) mit
Kasesofle ((Mi, Gl, GI1, Se))
(Restlaktosegehalt
<100mg/100g)

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!




