
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Rinderfrikadelle ((Gl, Gl1, 

Ei)) mit Kartoffeln, 

Möhren und Geflügelsoße 

((Mi))

Reispfanne mit 

Hähnchengyros mit 

Zatziki ((Ei, Mi, Se))

Geflügelbällchen in 

Tomaten-Käsesoße ((Gl, 

Gl1, Mi, Se)) mit Nudeln 

((Gl, Gl1, Ei, Sa, Sf, Sm, 

Lu))

Köttbullar ((Gl, Gl1, Ei, 

Mi, Se)) mit Kartoffeln

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Omlette mit 

Gemüsefüllung ((Gl, Gl1, 

Ei, Mi))

Pizza Margharita ((Gl, Gl1, 

Kr, Fi, Sa, Mi, Sc, Se, Sf, 

Sm))

Tortellini in Käsesoße ((Gl, 

Gl1, Ei, Mi, Se))

Vegetarische 

Kartoffelsuppe ((Se)) mit 

Brötchen ((Gl, Gl1, Gl3, 

Sa, Mi, Sm))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Änderungen vorbehalten

S p e i s e k a r t e      KW 37


