
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Fischfrikadelle ((Gl, Gl1, Fi)) 

mit Kartoffelpüree ((Gl, Gl1, 

Gl2, Gl3, Gl4, Ei, Mi, Se)) 

Erbsen und Remouladensoße 

((Gl, Gl1, Ei, Mi, Sf))

Reispfanne mit Hähnchengyros 

und Tzatziki ((Ei, Mi, Se))

Geflügelbällchen in Tomaten 

Käsesoße ((Gl, Gl1, Mi, Se)) mit 

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei))

Hühnerfrikassee ((Mi)) mit Reis

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

vegetarischer Nudel Brokkoli 

Auflauf ((Gl, Gl1, Mi))

Kartoffelpuffer ((Gl, Gl1, Ei)) 

mit Apfelmus

Kaiserschmarrn ((Gl, Gl1, Ei, 

Mi)) mit Vanillesoße ((Gl, Gl1, 

Mi))

vegetarische Erbsensuppe  mit 

Brötchen ((Gl, Gl1, Gl3, Mi, Sa, 

Sm))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 37


