
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Käse-Lauch-Suppe mit 

Geflügelhackfleisch ((Gl, Gl1, 

Mi)) mit Brötchen ((Gl, Gl1, Gl3, 

Sa, Mi, Sm))

Geflügelbratwurst mit 

Kartoffeln, Möhren und 

Geflügelsoße ((Mi))

Hähnchenschnitzel ((Gl, Gl1)) 

mit Kräuterkartoffeln, 

Buttergemüse ((Mi)) und 

Currysoße

Putengeschnetzeltes in 

Tomatensoße mit Reis

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Grießbrei ((Gl, Gl1, Mi)) mit 

Zimt & Zucker

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei)) mit 

Käsesoße ((Gl, Gl1, Mi, Se)) ( 

Restlaktosegehalt < 

100mg/100g)

Gemüsefrikadelle ((Gl, Gl1, Ei)) 

mit Kartoffeln und Cremesoße 

((Sa))

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse ((Mi)) und 

Kräuterquark ((Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 38


