OBER

. SCHULE
Speisekarte ws
der Oberschule und Grundschule Wiefelstede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Kdase-Lauch-Suppe mit
Gefliigelhackfleisch ((Gl, Gl1,
Mi)) mit Brotchen ((Gl, Gl1, 613,
Sa, Mi, Sm))

Gefliigelbratwurst mit
Kartoffeln, Méhren und
GefliigelsoBe ((Mi))

Hdhnchenschnitzel ((Gl, GI1))
mit Krduterkartoffeln,
Buttergemiise ((Mi)) und
Currysofie

Putengeschnetzeltes in
Tomatensofe mit Reis

Meni 2

Meni 2

Menii 2

Meni 2

Griefbrei ((Gl, GI1, Mi)) mit
Zimt & Zucker

Nudeln ((G1, 611, Ei)) mit
KasesoBe ((Gl, 611, Mi, Se)) (
Restlaktosegehalt <
100mg/100g)

Gemiisefrikadelle ((Gl, GI1, Ei))
mit Kartoffeln und Cremesofe

((Sa))

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkdse ((Mi)) und
Krauterquark ((Mi))

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!




