OBER
SCHULE

Speisekarte ws
der Oberschule und Grundschule Wiefelstede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025
Meni 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Seelachsfilet ert
buten-Covancici mie | HChenschnitzel (61, e?(gf ZI’ ,e:,)f ;"f'" Nudeln (61, 611, Ei, Sa,
- ICI ] I )
P Gl1)) mit S Sf, Sm, Lu)) mit

Djuvecreis ((Se)) und
Tzatziki ((Ei, Mi, Se))

Kartoffelspalten, Mais

Kartoffelpiiree ((Gl, 61,
Gl2,6l3, Gl4, Ei, Mi, Se))

Carbonarasofle (Pute) (G,

dC Gl1, Mi, Ei
und currysofie Bohnen und DillsoBe (6!, " E)
Menii 2 Meni 2 Menii 2 Menii 2
del |, GI1, Ei)) mi
Vegetarische Kartoffel- Milchreis Nudeln li('dielse Bel (E')) it vegetarischer
0

Gemiise-Pfanne ((Mi)) mit (Restlaktosegehalt Restlaktoseaehalt Erbseneintopf ((Se)) mit
Gemiise-Joghurtsofle <100mg/100g) ((Mi)) mit 100ma/100 )EZ(GI Gl Brotchen ((Gl, Gl1, GI3,

(M) Zimt und Zucker g/-9) (B B Sa, Mi, Sm))

Mi, Se))
Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten




