
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Curryhuhn mit Reis

Schlemmerfisch Bordelaise 

((Gl, Gl2, Gl3, Gl4, Fi, Sa, Mi, 

Se, Sf)) mit Kartoffelpüree 

((Gl, Gl1, Gl2, Gl4, Ei, Mi, Se)) 

und Dillsoße ((Gl, Gl1, Mi, Se))

Hähnchenfilets in Käse-

Lauchsoße ((Mi, Se)) mit 

Kartoffeln

Rindfleischbällchen in 

Tomatensoße ((Gl, Gl1, 

Ei)) mit Nudeln ((Gl, Gl1, 

Ei, Sa, Sf, Sm, Lu))

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Gemüsepfanne China 

Style ((Gl, Gl1, Sa, Sc, 

Sc4)) mit Brötchen ((Gl, 

Gl1, Gl3, Mi, Sa, Sm))

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei)) mit 

Gemüsebolognese ((Se))

Kartoffel-Gemüseauflauf 

((Mi))

Blaubeerpfannkuchen ((Gl, 

Gl1, Ei, Mi)) mit 

Vanillesoße ((Gl, Gl1, Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Änderungen vorbehalten

S p e i s e k a r t e      KW 40


