Speisekarte

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

KW 40

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Curryhuhn mit Reis

Schlemmerfisch Bordelaise

((Gl, 612, 613, Gl4, Fi, Sa, Mi,
Se, 5f)) mit Kartoffelpiiree
((6l, 611,612, Gl4, Ei, Mi, Se))
und DillsoBe ((61, 61, Mi, Se))

Hahnchenfilets in Kdse-
LauchsoBe ((Mi, Se)) mit
Kartoffeln

Rindfleischbdllchen in
TomatensoBe ((Gl, 61,
Ei)) mit Nudeln ((Gl, 61,
Ei, Sa, Sf, Sm, Lu))

Menii 2

Menii 2

Meni 2

Menii 2

Gemlsepfanne China
Style (61, 611, Sa, Sc,

Nudeln ((6l, 611, Ei)) mit

Kartoffel-Gemiseauflauf

Blaubeerpfannkuchen ((Gl,
Gl1, Ei, Mi)) mit

Sc4)) mit Brotchen ((6/, | Gemiisebolognese ((Se)) ((Mi)) , .
Vanill Gl, Gl1, M
611,613, Mi, Sa, Sm)) anillesofie (51, &1, MD)
Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten




