
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Mensa geschlossen

Rinderfrikadelle ((Gl, Gl1, Ei)) 

mit Kartoffeln, Blumenkohl und 

Rahmsoße ((Mi))

Fischstäbchen ((Gl, Gl1, Fi)) mit 

Kartoffelpüree ((Gl, Gl1, Gl2, 

Gl3, Gl4, Ei, Mi, Se)) und Spinat 

((Gl, Gl1, Mi))

Geflügelklößchen in Gemüse-

Joghurt-Soße ((Gl, Gl1, Mi)) mit 

Kartoffeln

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Mensa geschlossen
Nudeln ((Gl, Gl1, Ei)) mit  

Tomatensoße

Omelette mit Gemüsefüllung 

((Gl, Gl1, Ei, Mi))

Milchreis ( Restlaktosegehalt 

<100mg/100g) ((Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 40


