OBER

. SCHULE
Speisekarte wa
der Oberschule und Grundschule Wiefelstede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Wildlachsfilet ,Natur" ((Fi))
mit Kartoffelpiree ((Gl, Gl1,
Gl2, 613, Gl4, Ei, Mi, Se)),

Nudeln ((61, GI1, Ei)) mit
Gefliigelbolognese ((Gl, 611,

Hdhnchenkrusty ((61, 611, 613))
mit Krduterkartoffeln, Mais und

Gefligel-Currywurst ((Se)) mit

Kart Ispalt
Pariser Karotten und Senf- Se)) Currysofle artoffelspalten
KrautersoBe ((Mi))
Menii 2 Menii 2 Meni 2 Menii 2

Gemliisenuggets paniert ((G/,
Gl1, Ei, Mi, Se, Sm)) mit
Kartoffeln und Gemiise-

Joghurt-Sofe ((Mi))

Kartoffel-Gemiseauflauf ((Mi))

vegetarische Nudel-Gemiise-
Pfanne ((Gl, GI1)) mit
Schnittlauch-Sahnesofle ((Mi))

Kirschpfannkuchen ((Gl, 611, Ei,
Mi)) mit VanillesoBe ((Gl, 61,
Mi))

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!




