
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Wildlachsfilet „Natur“ ((Fi)) 

mit Kartoffelpüree ((Gl, Gl1, 

Gl2, Gl3, Gl4, Ei, Mi, Se)), 

Pariser Karotten und Senf-

Kräutersoße ((Mi))

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei)) mit 

Geflügelbolognese ((Gl, Gl1, 

Se))

Hähnchenkrusty ((Gl, Gl1, Gl3)) 

mit Kräuterkartoffeln, Mais und 

Currysoße

Geflügel-Currywurst ((Se)) mit 

Kartoffelspalten

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Gemüsenuggets paniert ((Gl, 

Gl1, Ei, Mi, Se, Sm)) mit 

Kartoffeln und Gemüse-

Joghurt-Soße ((Mi))

Kartoffel-Gemüseauflauf ((Mi))

vegetarische Nudel-Gemüse-

Pfanne ((Gl, Gl1)) mit 

Schnittlauch-Sahnesoße ((Mi))

Kirschpfannkuchen ((Gl, Gl1, Ei, 

Mi)) mit Vanillesoße ((Gl, Gl1, 

Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 41


