Speisekarte

KW 45

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Seelachs paniert (61, 61, Fi))
mit Kartoffelpiiree ((Mi))
Erbsen und DillsoBe ((Gl, 61,
Mi, Se))

Nudeln ((61, Gl1, Ei)) mit
Gefliigelballchen in Tomaten-
KdsesoBe (61, GI1, Mi, Se))

Puten-Cevapcici mit Djuvec-Reis
((5f)) und Tzatziki ((Ei, Mi, Se))

Puten-Cevapcici mit Djuvec-Reis
((5f)) und Zatziki ((Ei, Mi, Se))

Meni 2

Meni 2

Menii 2

Meni 2

Nudel-Brokkoli-Auflauf ((Gl,
Gl1, Mi))

Kartoffelpuffer ((Gl, 61, Ei))
mit Apfelmus

vegetarischer Erbseneintopf
mit Brotchen ((Gl, 611, GI3, Sa,
Mi, Sm))

Nudeln ((6l, GI1, Ei)) mit
Kasesofle ((Mi, Gl, GI1, Se))
(Restlaktosegehalt
<100mg/100g)

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!




