OBER
SCHULE

Speisekarte ws

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Seelachsfilet paniert

Gefliigelbdllchen in

61,611, Fi)) mit
(61, 611, Fi)) mi Gemiise-Joghurt SoBe | Kottbullar (61, 611, i,

Héhnchen in sig-
dhnchen in siiB-sauer Kartoffelpiiree ((Gl, 61,

. . 1 M mi N
SoBe ((Se, Sf)) mit Reis 612, 614, Ei, Mi. Se)) und ((Gll;ClGr./t;f/:l:le)/)nmlt Mi)) mit Kartoffeln
DillsoBe ((Gl, GI1, Mi, Se))
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Gemiisefrikadelle ((Gl, _ .
Gl1, Ei)) mit Kartoffeln Milchreis
((' M), Brokkoli und (Restlaktosegehalt Kdsespdtzle ((61, Gl1, Ei, | Kartoffel-Gemiiseauflauf
’ <100mg/100g) ((Mi)) mit Mi)) ((Mi))

Gemliise-Joghurtsofle

: Zimt und Zucker
((Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten




