
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Curryhuhn mit Reis

Alaska Seelachs paniert ((Gl, 

Gl1, Fi)) mit Kartoffelpüree 

((Mi)), Dillsoße ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 

und Bohnen

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Kartoffel-Gemüseauflauf ((Mi))

Blaubeerpfannkuchen ((Gl, Gl1, 

Ei, Mi)) mit Vanillesoße ((Gl, Gl1, 

Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 6




