Speisekarte

KW 9

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Gefliigelbdllchen in Tomaten-
KéasesoBe ((Gl, GI1, Mi, Se)) mit
Nudeln ((61, 611, Ei))

Hahnchenfilet in sif saurer
Sofe ((SE, Sf)) mit Reis

Puten-Cevapcici mit Djuvec-Reis
((5f)) und Zatziki ((Ei, Mi, Se))

Herzhaftes Rindergulasch ((Se,
Sf)) mit Nudeln ((61, 611, Ei))

Menii 2

Menii 2

Meni 2

Menii 2

Pfannkuchen mit Nuss-Nougat

Milchreis ((Mi))

Omelette mit Gemﬁs?fdllung Fiillung (61, 611, Ei, Er, Sa, Mi, Nudeﬂln ((6l, 6l1, Ei)) mit (Res’rlak’rose.gel'\.al’r
((Gl, GI1, Ei, Mi)) sc. 5¢2)) Gemiisebolognese ((Se)) <100mg/100g) mit Zimt und
' Zucker
Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!







